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Partner Jena, 7. Januar 2012

7. Hufeisen - Neujahrslauf
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Laufen
Oh, das Laufen ist wie Leben.
Du stehst am Morgen auf
Und musst das Beste geben – 
Das ist Dein Lebenslauf!

Beherrscht sei stets der Schritt.
Die Länge bringt Gewinn.
Drum schwinge weit Dein’ Tritt
Und fliege leicht dahin!

Das Leben ist ein Laufen – 
Wenn Spaß und Freude bleiben.
Bewahr Dich vor Rauchen und 
Saufen,
wird’s zum Erfolg Dich treiben.

Fotos: J. Scheere

Hinweise
Termin: Samstag, 7. Januar 2012
Anmeldung: Nur am Lauftag von 8.00 bis 10.30 Uhr! 
Ort / Meldebüro: POM, Jenzigweg 33, 07749 Jena
Infotelefon: 03641/444278
Startgeld: Keine Teilnehmergebühr!
Ausrichter: gesünder leben e.V., Jenzigweg 33, 07749 Jena
Streckenführung: Berg, Wald, Straße, Start und Ziel am POM
Strecken / Startzeiten: Alle Strecken ohne Zeitnahme!
Umkleidemöglichkeiten, Duschen, Gepäckaufbewahrung, Parkplätze und 
kostenfreie Verpflegung im POM und an der Strecke.

Zeitplan
• 09.45 Uhr » Eröffnung
• 10.00 Uhr » 15 km
• 10.15 Uhr » 8 km (Nordic-Walking / Wandern)
• 10.30 Uhr » 8 km 
• 10.45 Uhr » 3 km

Auszeichnungen / Preise
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Der älteste und jüngste Teilnehmer 
sowie die größte Familie erhalten ein Überraschungsgeschenk. Startnum-
mern-Sachwertverlosung ab 11.45 Uhr!

Teilnehmerstatistik
2006 » 208
2007 » 226
2008 » 356
2009 » 222
2010 » 227
2011 » 242

Teilnahmebedingungen
Mit der Teilnahme am Hufeisenlauf erkenne ich den Haftungsausschluss 
des Veranstalters für Personen und Sachschäden jeder Art an. Ich werde 
weder gegen die Veranstalter und Sponsoren des Laufesnoch gegen die 
Städte und Gemeinden an der Laufstrecke oder deren Vertreter Ansprüche 
erheben, sollten mir durch meine Teilnahme am Lauf Schäden oder 
Verletzungen entstehen. Dies gilt ebenfalls für die Teilnahme an 
Rahmenveranstaltungen. Ich erkläre, dass ich gesund bin. Mir ist bekannt, 
dass die Weitergabe von Startnummern nicht statthaft ist und den  
Weisungen von Ordnern und Helfern Folge zu leisten ist.
Der Lauf führt durch Landschaftsschutzgebiet. Deshalb sind nur die  
ausgeschilderten Strecken zu nutzen. Neben besonders abgesicherten 
Abschnitten durch Polizei und Ordner ist die Straßenverkehrsordnung
zu beachten. Ich bin damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene 
personenbezogene Daten weitergegeben und die im Zusammenhang mit 
dem Hufeisenlauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 
Rundfunk, Fernsehen, Presse, Werbung, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden können. 
Ich bestätige ausdrücklich die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten.

Das Laufen ist wie Singen.
Des Körpers Harmonie
Musst Schritt für Schritt Du zwingen
Und lernst und steigerst sie.

Der Atem in Deiner Brust
Und das Herz, das ruhig schlägt – 
Beherrschter Körper Lust
Dich über jede Strecke trägt.

Oh, Laufen – meine Lust!
Wie lauf ich durch die Lande.
Und knüpf mit Herz und Brust
Die schönsten Liebesbande.

Hans-Georg Brandner


